motio

Gesundheitsforderung

Ergonomie-Beratungen und kybun erleben

Gesundheitstag fiir Ihre Mitarbeitenden mit personlicher Arbeitsplatz-Beratung und die Moglichkeit den
Schweizer Luftkissenschuh kybun auszuprobieren.

Ergonomie-Beratung

Der Hauptschwerpunkt liegt darin, dass die personlichen Be-
dingungen direkt am eigenen Arbeitsplatz Gberprift und bei
Bedarf angepasst werden. Es geht nicht darum BedUrfnisse zu
schaffen, sondern das Vorhandene zu optimieren und auf eigene
Maglichkeiten hinzuweisen.

Kybun erleben

Der kybun vermittelt ein einzigartiges Wohlbefinden beim Gehen
und ist mit keinem anderen Schuh vergleichbar. Erleben Sie im
kybun das gleiche angenehme Gefiihl wie auf der kybun Matte.

Vorteile und Wirkung

« Schont die Gelenke und entspannt die Riickenmuskulatur
« Trainiert die Fuss-, Bein- und Rumpfmuskulatur
 Erhoht den Kalorienverbrauch

« Aktiviert die Bein-Venenpumpe

Ablauf

Kybun ausprobieren und kennenlernen 1 Stunde flir alle Mitarbeiter/innen
Beratung am Arbeitsplatz 1:1 Beratung am eigenen Arbeitsplatz
Kursort

In den Lokalitaten lhrer Firma (Konferenzraum / Sitzungszimmer)

Max. TN-Zahl
24 Personen
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