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Gesundheitsforderung

Gesundheits-Checks dienen dazu, die personlichen Ressourcen zu unterstiitzen, zu
bewerten und zu fordern. Mit einem Eingangs-Check wird eine Standortbestimmung
erstellt, welche als Grundlage fiir weitere Massnahmen dient. Zudem erhalten die
Mitarbeitenden eine Riickmeldung zum eigenen Verhalten und Hinweise auf eine
gesundheitsfordernde Verhaltensweise.

v Fur Mitarbeitende in der Firma
v Fur Firmenkunden
v" Fur Marketingaktionen an Messen, Events oder Ausstellungen




Im Liegen wird Uber Elektroden ein schwaches, nicht spirbares
Stromfeld im Korper erzeugt, welches die unterschiedlichen
elektrischen Leitfahigkeiten der verschiedenen Gewebetypen
analysiert. Richtwert-Tabellen ermdglichen einen Vergleich der
IST-Werte mit den SOLL-Werten von Korperfett, Muskelmasse
und Wasser und dienen zur Abgabe einer Empfehlung.
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Gesundheitsforderung

Motio Gesundheitsfirderung
Granzetrasse 20 B m 0 t’ 0
Postfach 304
CH - 3250 Lyss Gesundheitsidrdery g
Si e gedruckt am: 08.06.2011
el Muster Muster Altuglls Messung: 15 08 2070 1413
Alter: 38 Jahre  Grofe: 188 cm  BMI: 226 Geschlecht: minnlich  Grundumsatz (BMR): 1'563 kcal
chiter Arm inker &rm
Fat 1.2kg Fot 0.9%g
FFM: 3.3 g FAM:3.2kg
o Normal RARF RALA RFLF LALF
238 % 1224 Rz SO01 499 508 S04
ett: 108 kg ¢ S2 51 53 S
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Gesundheitsforderung

Der Rucken-Check mit der SpinalMouse beinhaltet ein mechanischeg| SpinaiMouse®

Rulckenscreening in aufrechter und gebeugter Haltung sowie einen |0 L s N
Belastungstest. Gemessen werden Form und Beweglichkeit der e

Wirbelsaule. Die Messung ist nicht-invasiv und die Testperson wird |

keinerlei Strahlung ausgesetzt. i w i

3D-Wirbelsdule




Mobee fit ist ein innovatives System zur Erfassung der menschlichen
Beweglichkeit. Die Verwendung hochst praziser Sensortechnik
ermaglicht es, den Beweglichkeitsstatus exakt und reproduzierbar

zu erheben. Alle Messungen werden unter praventiven Gesichtspunkten
bewertet und in Form von Ampeldiagrammen und Grafiken dargestellt.

o Person: Mustermann, Max 01,02.1981
motio Datum 30.04.2012 'Ebee
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Die Herzratenvariabilitat (HRV) ist eine Uber EKG- oder
Pulsmessung leicht zu bestimmende physiologische

Grosse mit hoher Aussagekraft Uber den aktuellen

Zustand des autonomen Nervensystems (ANS). Dieses

nicht willentlich zu beeinflussende Nervensystem ist fir

einen reibunglosen Ablauf vieler innerer Korperprozesse
zustandig, von denen wir nicht viel mitkriegen. Das ANS regelt
zum Beispiel standig Blutdruck, Herzfrequenz und Korpertem-

peratur, Verdauung und Stoffwechsel.
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HRY-Scanner mo l:I 0

Messung: Kurzzeit-HRV 28.03.2018 16:25:24
Proband: Test Test, 08.02.1971

Ergebnis Kurzeit-HRV Messung

Flexibilitat {variationskoel ffizient RR)
ago,

awertung|

le Die d st deshalb zur
Zeit eher o t erhoht. Der % insgesamt wenig
dynamisch. Wiinschenswert | hohe Dynamik, um eine ausreichend sch tion sicherzustallen.
Der Antell an schnellen Herzfrequenzs n Ist etwas zu gering. Der Stressinds deutlich erhdht. Da
der Stressindex gut mit ands kost rreliert, sollte ein még d index angestrebt
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Der MFT S3 Korperstabilitats-Check bewertet die Korperstabilitat
im Stehen auf einer instabilen Unterlage. Spezielle Sensoren
registrieren kleinste Bewegungen auf der Standflache. Die
Testperson versucht durch gut koordinierte Ausgleichsbewegungen
das Gleichgewicht Uber eine vordefinierte Zeitspanne zu halten.
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Gesundheitsforderung

MFT motio

Wasttitumktionsle Trainimgagerite

Gesundheitsférderung
MFT S3 - Korperstabilitatstest

Vorname Marc Nachname Brechbihl
Geschlecht Mannlich Geburtsdatum  08.02:1971
angelegt von angelegt am 2203.2010

$3.Gesamtergebnis

genutzrtes Testprofi: Standard - Links/Rechts —
Stabilitat

Der MFT S3 Kérperstabilititstest® bewertet die
Korperstabilitatim Stehen auf einer instabilen
= g |Unteoe unter - Bericlsichting der
4 | Kérpersymmetrie  und  der  sensomotorischen
Reguiationsfanigket Thr Messwert zaigt, dase. ihre
b 4 Kérperstabilitat bei  dieser  Diagnostik

3 . ' » iiberdurchschnittlich gut war
- Inr Kémper wird unter anderem durch eine gut
koordinierte  Haltemuskulatur ~ stabilisiert.  Diese

Symmetrieverhaltnis Korperstabilitit stitzt ihre Wirbelsaule, sichert ihre

. Gelenke und wirkt Belastungen erigegen, dic auf den
"W Referdzwoit _"’"%' % Kérper wahrend Bewequngen einwirken. Einssitie
A Messung, 4%z 69% Beanspruchungen besinflussen die Korperstabilitat

negativ und fihren langfrisig zu Beeintrachiigungen
der Lebensqualitat.

oo Erhakien sie ihre Kbmerstabiitit durch sin
fegeimatiges, vielfalti ausgerichietes Training des
gesamten Komers auf labilen bzw. mstabilen
Trainingsgerten des MFT S3 Konzepts®. www.mft.at

Stabilitat Sensomaotorik
P Reterenzwert 4.4 (100%) P Referenzwert: 4,4 (100%)
( Mezssung: 3 (132%) A Messung 2,5 (143%)

Sensomotorik

Der MFT S3 Komerstabilitatstest® erhebt die Anzahl inrer Ausg\efch.beuegungen 1l deron Eartiesuavere des Meening e
Messwert zeigt, dass Sie bei dieser Messung lber sine
verfigten. Wie es sich derzeit darstellt, kdnnen Sie Glemhgewchmaniordemngen dreh sin optimaies Zusammenspiel hrer
Muskulatur sehr gut koordinieren.

Gute Bewegungskoordination gibt innen Sicherheit im Alltag beim Meistemn unvorhergesehener Situationen und stellt so eine
wertvolle Unfallprophylaxe dar. Sie tragt aber nicht nur dazu bei, Bewegungen sicher und prazise, sondem auch Gkonomisch
auszufiihren. Daher brauchen Sie weniger Energie fir ihre Bewsgungen, ihre kdrperiiche Leistunosfshigksit wird positiv
beeinfiusst

Symmetrie

Der MFT S3 Ko bewertet ungen von der bei der Rechts/Links-Erhebung
und Abweichungen von der Frontalebene bei der Vor/Riick-Messung. Ihr Mesewert Zeigt, dass sie bei dieser Diagnostik weder
die rechte fvordere) noch dic linke (hintere) Kérperhalfte besonders bevorzugt und somit verstirkt belastet haben.

Disse Ausgewogenheit der Belastung gilt als Voraussetzung fiir eine gesunde Beanspruchung dsr Wirbelsiule und aller
Galenke und verhindert 5o [ und einseitige Abni des passiven

/
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Gesundheitsforderung

Der Posturomed ist eine schwingend gelagerte Plattform, die hochsensibel auf kleinste Ausweichbewe-
gungen des Korpers reagiert. Im Check werden die Ausweichbewegungen des Korpers aufgezeichnet

und mittels eines Punktesystems bewertet.

Eine gute Balance und Korperbeherrschung ist ein wichtiger Grundstock eines verbesserten Wohlbefindens.
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Gesundheitsforderung

Der Handkraft-Check bewertet die Starke des Handedrucks. Die Griffstarke ist ein relativ
einfach zu erhebender Parameter, der den muskularen Status des gesamten Organismus
im Kleinformat widerspiegelt. Ein Mensch, der Uber eine funktionsfahige Muskulatur
verfugt, gilt nicht nur als dynamisch und tatkraftig, sondern hat auch Aussichten, lange
und bei guter Gesundheit zu leben. In etlichen Studien hat sich die Starke des
Handedrucks als aussagekraftiger Prognosefaktor erwiesen.
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Gesundheitsforderung

Der Polar Fitness-Check misst die aerobe (kardiovaskulare) Fitness in Ruhe leicht, sicher und schnell. Das
Ergebnis, der Polar OwnlIndex, ist vergleichbar mit der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2max) und wird
allgemein verwendet, um die aerobe Fitness zu bewerten. Die aerobe Fitness hangt damit zusammen, wie
gut das Herz-Kreislaufsystem arbeitet, um Sauerstoff im Korper zu transportieren. Je besser die aerobe
Fitness ist, desto starker und effizienter ist das Herz. Eine gute aerobe Fitness bietet viele Vorteile fur die
Gesundheit.




Die Belastung (die Tretleistung beim Radfahren) wird langsam
und kontrolliert gesteigert. Zu bestimmten Zeitpunkten wir dann
die Herzfrequenz abgelesen. So werden flr verschiedene
Belastungsstufen die dazugehadrigen Parameter der Testperson
ermittelt. Die in Grafiken umgewandelten Werte, dienen dann
der Besprechungsgrundlage.
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IPN-Ausdauertest vom 31.03.2008 |
Geburtsdatum: 20,04 1950 Sporttyp: miafig trainiert
Alner 55 Ruhepuls: 56
Gewicht 72 kg Holl
Gasachlecht mannlich Zielpuls: 125
Heszheq [Schisge/min], Bhtdrsck (memHa) Ledstung [w] Ergebmnis:
200
200 red. Lewstung [Wikg):
200
sehr gut 2.58
o ’___/(/——'IM_’—‘ 100 280 118
gut |17
il 0 210
uU123456?891011I2‘I3‘|415151713 normal
Zeit [rrin] 140
Dot 1PN-Tes! armiftelt und bml t din asroba Ausdal le stungsfahigkeit. Dabei
shid e Ergebrisse deutlich bosses als der Norm- ‘ml'll:ml
Ei It als fur das
Fierz. e Tsin L
R et i WabMbelinen
TIPP: Vemuchen Sie, thie sehr guie auf jadan Fall abs. L 3 186

gube Ls
arhalten. Achian Sie sucn L Id?ln vnnunﬁm Training 2.8, durch den Wec'F\snt
wan

Intensititsfaktor:  0.70

Carnlio-Age-Score. =30
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Gesundheitsforderung

Bluthochdruck spurt man nicht. Regelmassige Messungen sind deshalb die einzige Moglichkeit zur
Erkennung von Bluthochdruck.

Das Fett im Bauchraum steht im direkten Zusammenhang mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Eine Messung
des Bauchumfangs gilt als einfachste Moglichkeit, um die Menge des Fettes im Bauchraum zu bestimmen.
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Gesundheitsforderung

Bewegungs- und Ernahrungsanalyse

Sie erstellen eine Analyse lhres personlichen Bewegungs- und Ernahrungsverhaltens indem Sie Fragen zu
Bewegungsverhalten und Fragen zum Ernahrungsverhalten beantworten. Wer sein Korpergewicht halten will,
muss die Balance finden zwischen Energietanken und Energieverbrennen. Mit der gedruckten Auswertung
erhalten Sie sofort eine Ruckmeldung, wie gut die Balance bei Ihnen aussieht,

Erndhrungsverhaltes
s Py

Emplehlungen der
SGE

Rote Pyramide
Sie kinnten Ihre
Ermnahaung optimieren

Energlebllanz
Energleverbrauch - Energieaufnahme
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" Das el d iten g h
Wer eine genaue Anabyse mbchte, karn dhes unler www sge ch (Nutricale) machen
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Gesundheitsforderung

Sie setzen den Kopfhorer auf, lesen die Anleitungen auf dem Bildschirm und driicken einen Knopf, sobald
Sie einen Ton horen. Der Check dauert etwa drei Minuten. Danach sehen Sie auf einer Grafik, wie gut Sie in
verschiedenen Frequenzbereichen horen.




motio

Gesundheitsforderung




motio

Gesundheitsforderung




motio

Gesundheitsforderung




motio

Gesundheitsforderung




